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 انواع بتادین
 به که آیودوپوویدون یا( I-PVP) آیودین ـ پوویدون-1

 است گندزدا ایماده ، است معروف نیز گلی دوا یا بتادین

 به جراحی از بعد و قبل پوست، کردن ضدعفونی برای که

 پوست کردن ضدعفونی برای بتادین از. شودمی برده کار

 برای بتادین. شودمی استفاده جراح دست و بیمار

 به بتادین. دارد کاربرد نیز کوچک هایزخم شستشوی

 ـ پوویدون. رسدمی فروش به پودر و مایع صورت دو

 این شد، تولید 1۹۵۵ سال به بار نخستین آیودین

 ..رسدمی فروش به نسخه بدون محصول

 (آیودین ـ پوویدون) ایقهوه بتادین-2

هایی که ممکن است پوست را عفونی از بین بردن باکتری

سازی پوست قبل از جراحی به کنند. بتادین برای آماده

 .شودکار برده می

 های روی پوستشستشوی دست برای کاهش باکتری

های روی کاهش قابل توجه تعداد میکروارگانیسم

ز جراحی یا درمان و مراقبت از ها و ساعدها قبل ادست

 بیمار

 (آیودین ـ پوویدون) سبز بتادین-3

 سازی پوست بیمار قبل از درمانآماده-

 سازی پوست قبل از جراحیآماده-

 های پوستیهای عامل عفونتنابود کردن باکتری-

 

:دستورمصرف

 
خوری پر( از بتادین میلی لیتر )یک قاشق چای ۵حدود 

 ها و ساعدها بریزیددسترا روی 

ها را دو و نیم تا سه دقیقه بدون اضافه کردن آب، دست 

باید وسایل شخصی خود را در کمد -7.به هم بمالید

 .انفرادی نگهداری نمایند

توانید از اسفنج استفاده کنید. زیر در صورت تمایل می

 ها را نیز به خوبی تمیز کنیدناخن

ف زیادی تولید شود. مقدار کمی آب اضافه کنید تا ک

 ها را زیر آب شیر، آب بکشیددست

میلی لیتر بتادین  ۵تمام این مراحل را یک بار دیگر با 

 تکرار کنید

 

 

 



                                                                                
 

 

 

 

 

 کاربردهای پزشکی بتادین

 

ای برای ضدعفونی پوویدون ـ آیوداین کاربرد گسترده

کردن موضعی و پیشگیری از عفونت زخم دارد. بتادین 

ها، ها، سوختگیاولیه برای درمان خراشهای در کمک

شود. اثر های جزئی به کار برده میها و بریدگیتاول

ضدعفونی کننده پوویدون ـ آیوداین ماندگارتر از تنتور 

های نرم بتادین را به آهستگی جذب ید است، چون بافت

های کند؛ با این توصیف بتادین برای جراحیمی

رهگزیدین نیز اثر مشابهی تر است. کلتر مناسبطولانی

 .دارد، اما سمی بودن آن نیز باید در نظر گرفته شود

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نبتادی موارد منع مصرف

. 

 نقره، هیدروژن، پراکسید با بتادین در موجود ید

 واکنش هاآنزیم مانند هاییپروتئین و تائورولیدین

 و بتادین خود شدن اثربی واکنش این نتیجه دهد،می

 از بسیاری با بتادین همچنین. است شده اشاره ترکیبات

 خورنده ترکیبات و دهدمی واکنش نیز جیوه ترکیبات

 با بتادین چون علاوه به. کندمی تولید را جیوه یدید

 تواننمی ماده این از دهد،می واکنش فلزات از بسیاری

( پیرسینگ) کردن سوراخ از قبل کردن ضدعفونی برای

  ..کرد استفاده فلزی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نبتادی عوارض جانبی

 
توان به تحریک پوست اشاره عوارض جانبی بتادین میاز 

های بزرگ به کار برده شود، کرد. اگر بتادین برای زخم

های کلیه، بالا رفتن سدیم خون و احتمال بروز ناراحتی

اسیدوز متابولیک وجود دارد. استفاده از بتادین برای 

بانوان باردار قبل از هفته سی و دوم یا برای بیمارانی که 

شود. همچنین کنند، توصیه نمیلیتیوم مصرف می

های مصرف مکرر بتادین برای بیماران دچار ناراحتی

 .تیروئید ممنوع است

 

 

 


