
                                                                               
 

 

 

 

شنبه آموزشی  بروشور

 واکنش در شرایط اضطراری

 )آتش سوزی(

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  اگر شما در محل حریق

 حضور داشتید:

خونسردی خود را حفظ نموده و زنگ خطر/ 

 حریق را به صدا در آورید.

شما، مسیر تخلیه قبل از رسیدن حریق به 

اضطراری را شناسایی نموده و اجازه ندهید 

بین شما و مسیر تخلیه را آتش و دود فرا 

 گیرد.

در مواقع زیر سریعا محل را از طریق مسیر 

ایمن ترک نموده و با آتش نشانی تماس 

 بگیرید:

 پیشرفت حریق غیرقابل کنترل باشد.

 آتش سوزی در ساعات غیرکاری باشد.

 ندیده اید.آموزش کافی 

 در صورتیکه شما یک فرد آموزش دیده اید:

 

 

 

کپسول اطفای حریق مناسب را شناسایی 

نموده و با استفاده از آن و کمک دیگر افراد 

 آموزش دیده، آتش را مهار و خاموش کنید.

از حریق اطفا شده دوری کنید، مگر آنکه 

 آتش دوباره شعله ور شود.

همچنان  اگر کپسول تخلیه شد و آتش سوزی

 ادامه داشت، سریعا محل را ترک نمایید.

 افرادی اگر شما در محل ایمن قرار دارید، فقط

که در معرض خطر فوری هستند را از محل 

 خارج نمایید.

محل حریق را ترک نموده، درب را بسته و از 

مسیر تخلیه ایمن خارج شوید.)یادتان باشد 

که هرگز برای خروج از آسانسور استفاده 

 ید.(نکن

 

 

 



                                                                               
 

 

 

 :اگر دچار حریق شدید 

خونسردی خود را حفظ نموده و به هیچ 

 عنوان ندوید.

خود را بر روی زمین انداخته و روی زمین 

 بغلتید.

از پتو، کت و یا هر پوشاک دیگر برای 

 پوشاندن خود استفاده نمایید.

 

 

  در صورتیکه صدای زنگ

 خطر/ حریق را شنیدید:

خونسردی خود را حفظ نموده، درب ها و 

 کلیه تجهیزاتپنجره ها را بسته نگه داشته و 

 برقی و گازی را خاموش نمایید.

 از مسیر تخلیه ایمن به آهستگی خارج شوید.

 

 

اگر هنگام خروج در مسیر تخلیه با دود یا 

آتش مواجه شدید، مسیر تخلیه ایمن دیگری 

 را جایگزین نمایید.

یم آتش نشانی و امداد و نجات از دستورات ت

 تبعیت کنید.

اسامس پرسنل احتمالی محبوس شده را 

 گزارش نمایید.

از ساختمان دور شده و مسیر تیم های 

 امدادی را آزاد بگذارید.

، آتش نشانیتا زمانیکه مجوز ورود از طریق 

صادر نگردیده وارد ... امداد و نجات و

 .ساختمان نشوید

 از  در صورتیکه نتوانستید

 محل حریق خارج شوید:

با حراست ساختمان یا آتش نشانی تماس 

 گرفته و محل دقیق را گزارش دهید.

 .مت دهیدلاعز طریق پنجره موقعیت خود را ا

 

ها را بسته  حفاظت در برابر حریق درب برای

نگه داشته و در صورت امکان با استفاده از 

مواد در دسترس دربها و کانالهای هوا را درز 

 .گیری نمایید

 در صورتیکه دود وارد اتاق شد به گونه ای بر

روی زمین قرار بگیرید که دود و گرما باالی 

 .سر شما قرار گیرد

 

 

 

 


