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کوچ کیست؟

منتور کیست؟ 
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جربهتکهکسانیبهراخودمشاورهوتخصصدانش،کهاستکسیمتوریکسادهزبانبه

ردراکارمندانشخودهایمهارتوتجربهازگیریبهرهبامنتور.دهدمیارائهدارندکمتری

شدرهایفرصتیافتنبرایکارتازهکارمندانبهمنتوریککندمیهدایتدرستمسیر

.کندمیکمکفردیهایمهارتبهبودونفسبهاعتمادآوردندستبهای،حرفه

منتور کیست؟
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چینگکوبگوییم،توانیممیدهیمارائهکوچینگازکلیتعریفیکبخواهیماگر
کوچکهاستورزشیحتیوفلسفیروانشناسی،مدیریتیمطالبازایمجموعه
coachهایدرگیریتاکندمیکمکافرادبهاطلاعاتودانشاینازاستفادهبا

.بگذارندسرپشتراخودزندگییاکاریمسائلذهنی،

به چه کسی کوچ می گویند؟

استمهارتوحرفهیککوچینگواقعرد
تواندمیآموزشیهایدورهگذراندنباکه

.آیدبدست
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ا استفاده از مهارت کوچینگ و دانش و  ب کوچ به کسی گفته می شود که 
های اطلاعاتی که بدست آورده، سعی می کند مراجعه کننده خود را از درگیری

ا برنامه ریزی و هدف گذاری های مشخص سعی ک ب ند ذهنی که دارد رها کند و 
.       روند زندگی کاری یا شخصی فرد را بهبود بخشد
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تفاوت منتور با کوچ
ر  کا و  فضای کسب  در  یشتر  ب منتورینگ 
فرد  که  ین شکل  ا ه  ب کند  می  یدا  پ ا  معن

کم  فرد  کند  می  ر کمک  ت ه  تجرب ا  ب
ا  ر ادگیری  ی و  رشد  مسیر  د  ن توا ب ه  تجرب

عتر  و سری هتر  ب محیط شغلی خود  در 
کند .                                      طی 

های  د حوضه  ن وا ت می  کوچینگ  ا  م ا
پوشش دهد ا  ر متنوعی  ر  .  بسیا

می  ر  کا و  ر کسب  ب علاوه  کوچینگ 
و  مدیریت  فردی،  توسعه  در  د  ن وا ت
هبود  ب تیمی،  ر  کا زمان،  سا رهبری 
مسیر شغ کردن  و طی  زندگی  لی کیفیت 

یاید ب ر  کا ه  .ب
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.  تور استهمچنین گفته می شود منتورینگ بیشتر از جنس توصیه و راهنمایی و دس
یشتر اما در کوچینگ، مربی سعی می کند کمتر به سراغ مداخله مستقیم برود و ب

.  نقش تسهیل گر را ایفا کند

ن،پرسیدباکهمعنااینبه
فکریوهمشنیدن،همراهی

بتواندفردشودباعث
.کندکشفبهترراخودش
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