
                                                                               
 

 

 !!میخورم؟؟ شکست چرا

 

 ید.آ مین ستد هب سانآ موفقیت

 اشید،ب وفقم ندگیز رد ینکها برای

 کستش هر زا عدب هک گیریدب ادی باید

 از ار خود تلاش و ویدش لندب دوباره

 .گیرید سر

 دخور می شکست ارب چند اینکه

 هر هک ستا نآ همم دارد،ن اهمیتی

 کستش نگذارید و بیاخیزید ا بار

 .باشد شما جلودار

 واندت می و اردد لخیت عمط شکست

 ایدب ماا اشد،ب نندهک میدا ان بسیار

 پایان وردنخ مینز ارب ره هک بدانید

 واندت یم زندگی و یستن دنیا

 .باشد اشتهد ادامه همچنان

 

 با واقعی جنگ یک آماده را خود پس

 که چرا کنید، زندگی های نابرابری

 را انتظارتان پیروزی شیرینی سرانجام

 .کشد می

شما می توانید پیروز »براساس کتاب 

، نوشته شیو کرا، شکست ها «شوید

دلیل اتفاق می افتند و شش اغلب به 

هر یک از آن ها درس ارزشمندی به 

ما داده و به ما نشان می دهند که 

افتادن در همان تله قبلی چگونه از 

 .اجتناب کنیم

 

 نداشتن پشتکار.1

بیشتر افراد فقط به این خاطر 

شکست می خورند که دست از کار 

می کشند، نه به این دلیل که 

استعداد ندارند، پس دو کلمه پشتکار 

و مقاومت را به یاد داشته باشید و در 

کاری که لازم است انجام شود، 

در برابر کاری  پشتکار داشته باشید و

.که نباید انجام شود، مقاومت کنید

 

 . نداشتن اعتقاد راسخ2

 راه مه دارندن اسخر عتقادا هک افرادی

 و اطمینان ینکها دونب ماا فتند،ا می

 .باشند داشته شهامت

 ات نندک یم طاعتا اه نآ درواقع

 تیح گیرند،ب رارق یگراند اییدت مورد

 نجاما هک اریک دانندب ودشانخ اگر

 ستا زملا پس ، ستا لطغ هند،د می

 نبرایتا چیزی چه نیدک مشخص

 .دارد اهمیت

 



                                                                               
 

 

 . بهانه تراشی3

 و جزیهت رندهب ایه دمآ ستا ممکن

 نمی وجیهت هرگز ماا نند،ک تحلیل

 رتبام ازندهب ایه دمآ برعکس، و کنند

 بهانه زا رپ کتابی و ورندآ یم دلیل

 یم شما هب هک ارندد ختلفم های

 .اند نشده وفقم چرا گوید

 کنیدن تصور و نیدک وضع ار نگرشتان

 کی نزلهم هب اموفقین لاشت هر

 دارد وجود کسی مترک ست.ا شکست

 فقیتمو هب لاشت اولین همان در که

 ند.ک پیدا دست

 

 

 نداشتن نظم و انضباط .4

 یافته، دست موفقیتی به هرکسی

 است. نبوده انضباط و نظم بدون

 فردی، کنترل نیازمند انضباط

 ها، پرتی حواس از دوری گذشت،

 متمرکزماندن درواقع و ها وسوسه

 .است

 
 یدها نگرش ن،آ ایج به و باشیدن راگ کمال

 باشی اشتهد موفقیت سح و کلش از آلی

 اعتماد بنفس.نداشتن 5

 حتراما عنایم هب فسن زتع فقدان

 رایب نشدن ائلق ارزش و نگذاشتن

 .است خود

 ارندد ندکیا فسن زتع هک افرادی

 خلق ایج هب نندک یم لاشت پیوسته

 ند،باش ارندد وستد هک شخصیتی

 .کنند اپید را خودشان

 

 

 . نگرش قضا و قدر6

ین نگرش، افراد را از پذیرفتن ا

که در زندگی  مسئولیت جایگاهی

دارند منع می کند. آن ها موفقیت ها 

و شکست های خود را به شانس 

 نگاه آینه به روز هر .نسبت می دهند

 :بگویید خودتان با و کنید

 .مسئولم من 

 حتت ندگیز لمراح تمام شاید 

 از یشترب ماش ماا باشد،ن ماش کنترل

 ندگیز روی یدکن یم ار کرشف آنچه

 سئولم خودتان و دداری تسلط تان

 .هستید وفقیتتانم و شادی

 

 


