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جاان  در محیط کارگاهی باید تمام اصول ایمنی برای جلوگیری از به خطر افتادن
ماوارد . کارگران و آسیب رسیدن به دستگاه های موجود در کارگاه رعایت شاود 

:تقساااای ماااای شااااود  بااااه دو دسااااته  ایمناااای در کارگاااااه  
ت در کارگاه ها حتما دستگاه های وجود دارد که ممکن اس:نکات ایمنی در کارگاه

در اثر حرارت دچار آتش سوزی شوند به همین دلیل داشاتن تماامی تیزیا ات    
لازم آتش نشانی اع از دستگاه های اعلام و اطفا حریا،  کسساول هاای آتاش     

خود در ضمن باید تیزی ات به درستی در محل. در کارگاه نصب شود... نشانی و 
زل لااااااااه نصااااااااب شااااااااود تااااااااا در صااااااااورت   

.نشااااااودهااااااا دچااااااار آساااااایب دیاااااادگی  دسااااااتگاه 

ظ ایمنای  بعد از رعایت اصول امنیتی در کارگاه نوبت به حف:نکات ایمنی کارگران
تگاه کارگران باید برای کار با دسا . کارگران و کارمندان موجود در کارگاه می رسد

کلاه   ها آموزش کافی دیده باشند و تمام تیزی ات ایمنی پوشیدنی اع از ماسک
تی   دستکش  لباس و کفش ایمنی را که نیااز اسات پوشایده و باه درسا     ایمنی

 م نکات ایمنی در کارگاه باید رعایت شود و هر فرد خاود را ملا  . استفاده نمایند
.بداند که با رعایت آنزا سلامتی خود و امنیت کارگاه را حفظ نماید

https://imentraffic.ir/product-category/safety-equipment/safety-helmet/


محیط . رعایت بزداشت در محیط کارگاه امکان بروز خطرات را کاهش می دهد
رگران و نظافت محیط کارگاه باید به کمک کا. کارگاه همیشه باید نظافت شود

.یک یا چند نفر مسئول نظافت انیام گیرد
ته منظور از نکات ایمنی و بزداشت در کارگاه فقط تمی  کردن زباله های ریخ

ی شده نیست منظور روغن هایی است که از دستگاه آلات روی زمین ریخته م
ه شود که ممکن است کارگران در اثر این روغن ها لی  بخورند و سلامتشان ب

.خطر بیافتد است
رار مرتب کردن تیزی اتی مانند قوطی ها  جعبه ها  اب ارآلات کوچک و قمنظور 

اری این کار نه تنزا باعث بالا رفتن راندمان ک. دادن آنزا در مکان مناسب است
.شودمی شود بلکه باعث می شود نکات ایمنی در کارگاه نی  بزتر رعایت 

منی در تأکید بر این نکته که همه ی افراد حاضر در یک کارگاه باید به اصول ای
د کارگاه مسلط بوده و آن ها را رعایت کنند به این سبب است که گاهی افرا

خودشان همه ی موارد مز را دانسته و آن ها را رعایت می کنند  اما این دیگران 
.هستند که با بی توجزی جان و مال خود و همکارانشان را به خطر می اندازند

را کارقوانین ایمنیبنابراین چه کارگر باشید چه کارفرما باید اصول ایمنی و
. بدانید و رعایت کنید

اصول ایمنی و بزداشت کار



قوانین ایمنی کار
ند و ضوابطی هستمقررات ایمنی کارگاهقوانین ایمنی کار میموعه ای از

این. که برای پیشگیری از حوادث و آسیب های شغلی تدوین شده اند
ی  قوانین در ایران بر اساس قانون کار و آیین نامه های مصوب شورای عال

.حفاظت فنی و وزارت بزداشت  درمان و آموزش پ شکی تدوین شده اند

را   صیانت از نیروی انسانی و منابع مادی کشورخود۵۸در ماده قانون کار
ی و  از طری، رعایت دستورالعمل هایی که از طری، شورای عالی حفاظت فن
وزارت بزداشت  درمان و آموزش پ شکی تدوین می شود  ال امی کرده  

.است

  مسئول تزیه قانون کار۸۶به موجب ماده شورای عالی حفاظت فنی
۱۰۰این شورا تاکنون بیش از . موازین و آیین نامه های حفاظت فنی است

در  را تدوین کرده است که(ایمنی کار)مقررات ایمنی کارگاه آیین نامه
زمینه های مختلف از جمله ایمنی ماشین آلات  ایمنی برق  ایمنی 

.دارندساختمان  ایمنی حمل و نقل و ایمنی مواد شیمیایی کاربرد 



۹۶مادهاساسبرنی پ شکیآموزشودرمانبزداشت وزارت
دربازرسیوارزشیابیکنترل برنامه ری ی مسئولکار قانون
نی وزارتخانهاین.استکارگریدرمانوکاربزداشتزمینه
تدوینراکارگاهایمنیوکارایمنیآیین نامه۵۰ازبیشتاکنون
کار محیطبزداشتجملهازمختلفزمینه هایدرکهاستکرده

.ددارنکاربردروانبزداشتوغذاییموادبزداشتفردی بزداشت
وماشین آلاتساختوطراحیدرکارگاهایمنیاصولرعایت

تیزی ات
 مناسبایمنیتیزی اتووسایلبهکارگاه هاتیزی
کارایمنیزمینهدرکارکنانوکارگرانآموزش
کارکنانوکارگرانبرایایمنیبازآموزیدوره هایبرگ اری
کارفرمایانتوسطکارایمنیقوانیناجرایبرنظارت



در کارگاه صنعتیکلی ایمنی نکات 

لیلیدهمین.استمملوصداوسرپروپیچیدهبسیارهایدستگاهازصنعتیهایکارگاه
ایمنیواردم.باشدداشتهبیشتریحساسیتصنعتیکارگاهدرایمنینکاترعایتکهاست

یشتربدقتبارامواردبایدکارگاهایندر.استتردقی،وری ترصنعتیکارگاهدرعمومی
.نموداشارهزیرمواردبهتوانمیموارداینترینمزازنمودرعایت
تیدرسبهراشخصیایمنیتیزی اتولوازمتمامهستندمل ممزندسینوکارگران

.کننداستفاده
بهآنزاآموزشوخطرناکاب ارآلاتوهامحلنمودنمشخصبرایهارنگازاستفاده

.واردتازهمزندسینوکارگران
مصرفپرتیزی اتدادنقراردسترسدروکارتیزی اتنمودنمنظ.
دریمنیانکاتتمامبایدکارزماندروباشدداشتهمسئولبایدبرقیهایدستگاهتمام

.شودرعایتهادستگاهاینبارابطه
دستیاب ارباکارمسئولکهکارگری.دارندهمراهبهزیادیخطراتنی دستیاب ارآلات

تفادهاس…وایمنیعینکدستکش ماسک مانندشخصیایمنیتیزی اتازبایداست
.نماید

عبهجنشانی آتشهایکسسولحری، اطفاواعلامتیزی اتدارایبایدکارگاهمحیط
.باشد…واولیههایکمکجعبهنشانی آتش

؟در کارگاه چه نکاتی را باید رعایت کرد



اصول،طبکارحینوبگذاریداحتراماستفرماحککارگاهدرکهانظباطیونظبه
ارقرخوددرستمحلدرراآنانیامبعدونموداستفادهاب ارازکارایمنیقوانینو

تیزی اتازقبلاداریدراخطرپراب ارآلاتازاستفادهقصدکهصورتیدر.دهید
انیامارخودکاردقتباوبرداشتهدقتبارادستگاهکنید استفادهکارگاهیایمنی
تضمینراخودایمنیتنزانهکاراینبا.دهیدقرارخودجایدرراآنسسسوداده
درنظمیکهصورتیدر.ایدگذاشتهاحترامنی دیگرافرادایمنیبرایبلکهایدنموده
یادایآندرایمنشرایطکارگاهنمودنمنظبابگذاریدوقتنیستحاککارگاه
.اددخواهداف ایشنی راکارراندمانایمنیبرکارگاهدرایمنیمواردرعایت.کنید

تاریخشدنتمامصورتدروکنیددقتایمنیتیزی اتانقضایتاریخبه
یایمنتیزی اتاز.نماییدتعویضراآنزاکارگاهعمومیایمنیدستورالعملآنزا 

.کنیدنیایمتیزی اتبزترینازاستفادهبهمل مراخودتانونکنیداستفادهفرسوده
اصولیصورتبهآنزاازحتماوکنیدطلباستانداردوایمنتیزی اتکارفرمااز

.نماییداستفاده

به.آوردفراهراکارمحیطدرکارگرانایمنیاستمل مکارقانونطب،کارفرما
لباسهمچونلوازمیازاستفادهوایمنیاصولدانستنکهدهیدتوضیحخودکارگران

دتبه شونداشتهزیباییجنبه یاصلاًکارکفشوایمنیعینککلاه  ایمنیکار
تااستلازمکارمحیطدرکارگرانایمنیاف ایشبرایچنینه.استمزوحیاتی
منیایلوازموبردهبالااستانداردایمنیتیزی اتمشخصاتبهنسبتراخودآگاهی

.کنیدفراهخودکارگرانبرایرامناسبی

https://imentraffic.ir/mag/%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D8%B1%DB%8C%D8%AF-%D8%AA%D8%AC%D9%87%DB%8C%D8%B2%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C/
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https://imentraffic.ir/mag/%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C-%D8%AE%D8%B1%DB%8C%D8%AF-%D8%AA%D8%AC%D9%87%DB%8C%D8%B2%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C/


یککهاستموضوعیاضطراری خروجمسیرهایوامنمکان هایشناخت
.دهدآموزشکارگرانهمه یبهبایدکارگاهیکدرکارآغازدرکارفرما
ن ایازمواردییاآتش سوزیهمچونمختلفیسوانحبروزصورتدراین که
.استکدامکارگاهازخروجبرایراهمناسب ترینوبزتریندست

هوشیاریودقتباآموزشیجلساتدربایدکارگریکعنوانبهشما
تگاهدسونشانیآتشکسسولهمچونوسایلیباکردنکارویابیدحضور
نزاتنهکاراینبابیاموزیدخوبیبهرااستخطرناکآنزاباکارکههایی
کارمحلکهداریدراتواناییاینبلکهمی کنید حفظخطراتازراخودجان
رایبراخروجیمسیرهایوامنمکان.نماییدحفظبیشترتخریبازراخود

.یدنمایآمادهخطراتبامواجزهبرایراخودهمیشهوبشناسیدزل لهمواقع



در کارگاه های ساخت چندین موضوع ایمنی مطرح است که به 
: تفصیل به شرح هر یک می پردازی

ارمز ترین نکات ایمنی در پروسه جوشکاری و ایمنی سیلندرهای تحت فش:

:تقسی می شوندبه دو دسته خطرات جوشکاری 
:خطرات الکتریکی-۱

وجودنهمچناالکتریکیشوکخطرهبازشود استفادهکولتاژبابرقازجوشکاریدراگر
:مثلجوشکاریمحیطشرایط.دارد

.کندتشدیدراالکتریکیشوکخطراستممکنمرطوب هایمحیط•
یرنظحوادثییاارتفاعازفردسقوطبهمنیرضعیفشوکیکاستممکناوقاتگاهی•

.شوندفردمرگومغ یضربهباعثتوانندمیشدیدهایشوکولیشودآن
.شوداستفادهخشکدستکشازبایستیالکتریکیشوکازمحافظتبرای•
لاستیکیپزیرهیاکفیدارایهاییکفشبایدجوشکاربرقجریانانتقالازجلوگیریبرای•

.بسوشد
بایدنی برقانتقالوسیلههایقسمتهمهوگیرندمیقرارجوشکاریموردکهقطعاتی•

.باشندداشتهزمینبهاتصال
بیمناسوضعیتدروخشکبایستیبرقهایکابلوالکترودهاهاینگزدارندهروکش•

.باشند
سطوحیروفردکههنگامییاخیسدستکشیادستکشبدوندستبانبایدراالکترودها•

نمودعوضدارد قرارزمینبهاتصالدارایسطوحیاخیس



آتش سوزی و انفیار-2
ود حرارت زیاد و جرقه های تولید شده در جوشکاری می تواند منیر به بروز آتش سوزی ش

وع  و یا اگر جوشکاری در میاورت مواد قابل انفیار یا قابل اشتعال انیام گیرد احتمال وق
.انفیار وجود دارد

ضایعات:ماننداشتعالقابلموادکهشودانیامفل اتبرشیاجوشکاریبایستیزمانی•
تراقاحقابلغباروگردوشیمیاییموادپلاستیکی موادمنسوجاتکاغذ چوب مواد 
.شوندپراکندهمترصدچندتوانندمیبخاراتچنینهباشدنداشتهوجود

انیامجوشکاریهستنداحتراقیااشتعالقابلموادحاویکهمخازنیرویهیچگاه•
اینغیرردباشند کردهپراثربیگازیکباوکردهتمی راآنزاکاملااینکهمگرنشود
.داردوجودسمیبخاراتپخشیاسوزیآتشانفیار وقوعاحتمالصورت

ظرنازرامحیطبایستیکاراتمامازپسدقیقهسیحداقلوکارمحلازخروجازقبل•
.باشنددسترسدرحری،اطفاءوسایلبایستیحتماوکردبازبینیآتشوجود



:ال امات ایمنی درجوشکاری و ایمنی سیلندرهای تحت فشار 
oایستیبوشوندنگزداریگرماییمنابعدیگرورادیاتورازدوربایدفشارتحتگازسیلندرهای

قابلموادازدورمتر۶حداقلومناسبتزویهدارایوخشکمحیطیکدرقائصورتبه
.گردندانبارروغنمثلاشتعال

oایخوردنضربهسقوط احتمالکهدیگریهایمحلوهاپلهبرها بالاازدوربایدسیلندرها
.گیرندقراردارد وجوددیدنآسیب

oحداکثربرابر۳/۱فشاردروشوندآزمایشبایدکشیلولههایسیستکار بهشروعازقبل
.باشندنفوذغیرقابلگاز مقابلدرکاری فشار

oدشونمحافظتفشاردهندهکاهشوسایلبابایدنی کارحالدرکشیلولههایسیست.
oباشند میهاکشیلولهدردیگرعیوبیاپارگیسوختگی نشتی دهندهنشانکههاییترک

.شوندتعویضیاتعمیرباید
oازایمناستفادهمورددربایستیدهندمیانیامرابرشعملکهافرادییاجوشکاران

.ببینندآموزشتیزی ات 
oباشدداشتهوجودمحلدرکاربهآمادهصورتبهبایدحری،اطفاءتیزی ات.
oهایحری،بهکوچکشعلهشدنتبدیلاحتمالشودمیانیامجوشکاریکههاییمحلدر

.استال امیآتشدهندهتشخیصسنجزماندلیلهمینبهدارد وجودب رگ
oهرواندبتنی جوشکاریپایانازپسساعتنیحداقلکهشودتنظیطوریبایدوسیلهاین

.کندخاموشوشناساییراشعلهنوع
oدریوهجوکادمیومبریلیوم سرب روی فلوئور ترکیباتکههنگامیسطوحتمی کاریبرای

بستهفضاهایدرمناسبتزویهزنگ ضداستیلهایورقهبرشهنگامیاداردوجودمحل
.باشدمیال امی

oوکادمیومحاویکاریلحیدرپرکنندهفل اتبرایدهندههشدارهایبرچسبازاستفاده
.باشدمیضروریفلوئور ترکیباتحاویهایفلاکسبرایهمچنین



oازتوانمیمثلاشوند خطرناکموادجایگ ینبایستیدارندکمتریخطرکهموادی
ستکشدوالکترودازچنینهکرد استفادهکاریلحیبرایکادمیومبدوننقرهآلیاژ
.نموداستفادهآزبستیموادفاقدهای

oیایموضعتزویهصورتبهتوانمیراجوشکاریانیاممحیطنظرموردتزویهسیست
بامتحرکهودیکازاستفادهموضعی تزویهدر.کردانتخابعمومیتزویهصورتبه

درهواجریانسرعتکهباشدنحویبهبایدمحفظه.استقبولقابلثابتمحفظهیک
.باشددقیقهدرفوت۱۸۸بابرابرحداقلجوشکارفردمحدوده

oهواهایلولهبهمیز تنفسیهایماسکازبایدنشود استفادهتزویهازاگر
(supplier Air)هواآلودگیکهخطرناکبسیارمناط،درمخصوصاشوداستفاده

.یابدمیاف ایشسریعاً
oدرکهیکارگرانایمنیتضمینونیاتبرایاولیههایکمکایستگاهیکبایدهمچنین

.باشدداشتهوجودکنند میکاربستههایفضا
oردیگوکاراتاقاندازهبهتوجهبدونحتیویژه سمیفل اتجوشکاریعملیاتدر

ایلوسیاموضعیمکندههواکشکند میمقررراکشهواازاستفادهل ومکهشرایطی
.استنیازموردتنفسیدستگاهفردیحفاظت

oزنگدضفولادوجیوهکادمیوم بریلیوم سرب چونفل اتیبرشکارییاجوشکاریدر
قابلهوایبهمتصللولهبهمیز تنفسیهایماسکوموضعیتزویهازاستفاده

.استال امیاستنشاق
o  جزت حفاظت افرادی که در محل کار حضور دارند در برابر امواج جوشکاری  گرما و

.پراکندگی ذرات داغ  می توان از دیواره هایی با پوشش مناسب استفاده کرد
oفش را  کابین یا اتاقک جوشکاری باید دارای رنگ با روکش مات باشد که امواج ماوراء بن

را ما همچنین برای کاهش سر و صدا نی  می توان صفحات آکوستیکی. منعکس نکند
بین کارگر و منبع صوت قرار داد

شار ال امات ایمنی درجوشکاری و ایمنی سیلندرهای تحت ف
:



oنقابازبایستیجوشکاری داغهایتراشهازصورتوسرمحافظتبرای
صورتوسرکههمانطوریجوشکاریدستیماسکیک.کرداستفادهصورت

دستیماسک.کندمیحفاظتهرااودستکند میمحافظتراجوشکار
جریانوحرارتمقابلدرراجوشکارکهاستعای،هایدستدارای

داخلاستممکنجوشکاریماسکدسته.نمایدمیمحافظتالکتریکی
بهتیبایسباشدماسکبیروندردستهکهصورتیدرباشدآنخارجیامحفظه
میز کند محافظتقوسنوروحرارتمقابلدررادستبتواندکهحفاظی
.باشد

oجوشکاری اطراففضایدرخطرناکموادانتشارازدیادعلتبهOSHA
پیشنزاد

الیسحداقلهستندجوشکاریفرایندمعرضدرکهکارگرانیهمهکهکندمی
وعادیآزمایشاتبرعلاوهوبگیرندقرارپ شکیمعایناتتحتباریک

نهمعایموردنی آن هاشنواییوقلبچش پوست بایستیها ریهمعمولی 
.گیردقرار

شار ال امات ایمنی درجوشکاری و ایمنی سیلندرهای تحت ف
:



ر مورد  کلیه رانندگان یا اپراتورهای ماشین آلات و تیزی ات بالابر باید آموزش های لازم  د
پروانه  نحوه کار با این وسایل را طب، قوانین و مقررات مربوطه فرا بگیرند ه چنین باید

.مزارت فنی یا گواهی نامه ویژه از مراجع ذیربط داشته باشند
دوره قسمت های مختلف دستگاه ها و وسایل بالابر باید طب، برنامه زیر مورد بازدیدهای

.ای یا معاینه فنی و آزمایش قرار گیرند
ت  کابل  قلاب ها  حلقه ها  اتصالا: بازدید روزانه کلیه لوازم بستن و بلند کردن یا از قبیل

ازنظر فرسودگی  خوردگی  شکستگی و هر نوع عیوب ظاهری دیگر  … ها  زنییرها و
.توسط اپراتور و مسئول دستگاه 

ئول فنی بازدید فنی کلیه قسمت های دستگاه هفته ای یکبار  توسط شخص متخص یا مس
دستگاه و ارائه گ ارش به سرپرست مربوطه

اهی  معاینه فنی و آزمایش کلیه قسمت های دستگاه توسط اشخاص متخصص و صدور گو
ز نامه اجازه کار هر سه ماه یکبار و همچنین از قبل از استفاده برای اولین با رو یا پس ا

.هرگونه جابیایی و نصب در محل جدید
ت اصول کلیه قسمت های تشکیل دهنده دستگاه ها و وسایل بالابر واج اء آنزا باید با رعای

ل حمل و قواعد فنی و طب، استاندارها و ضرائب اطمنیان مندرج در آئین نامه حفاظتی وسای
ونقل و جابیا کردن مواد و اشیاء درکارگاه ها  طراحی   محاسبه و ساخته شده و توسط 

.اشخاص ذیصلاح نصب  تنظی و آماده به کار شوند

ایمنی تیزی ات بالابر



یاطانکشیبهمیز –الف:باشدزیرشرایطدارایبایدبالابروسائلوهادستگاهقلاب
بهتوانمیکهباریحداکثر–ب.گرددآنازباراتفاقیشدنجدامانعتاباشدضامن
کارعنوکهصورتیدر–ج.باشدشدهحکآنرویبرواضحطوربهنمود بلندآنوسیله
تغییر تعلی،حالتدرراآنبتوانکهباشدمناسبیدستگیرهبهمیز نماید اییاب
.دادقرارمناسبوضعدرودادهمکان
بارستنبوکردنبلندوسائلسایروهاکابلزنییرها خطربدونبارمیازحداکثرمی ان
.باشدمتصلآنزابهودرجفل یپلاکرویبرباید

قی،دطوربهقبلابایدبالابروسایلدیگروهاجرثقیلاستقرارمحلوحرکتمسیر
هایوکابلسیبابرخوردطری،ازخطریکار وحرکتدرموقعتاشودبررسیوبازدید
متوجه …وشدهحفاریهایمحلهدرسقوطیاوموجودبناهایوتاسیساتبابرق

.نشوددیگرافرادوکارگراناپراتور 
 فهوظیانیامهنگامدردهنده علامتوکمکیافرادوبالابردستگاهاپراتوریاراننده
.ندارندرادخانیاتاستعمالوآشامیدنخوردن ح،
ایبریاشوندسوارحملموردباررویبرکارگرانکهشوددادهاجازهنبایدوجههیچبه

.نماینداستفادهبالابروسایلازشدنجابیا
طوربههاجککهشوددقتبایدموتوریسیارهایجرثقیلازبرداریبزرههنگامدر

.یابنداستقرارمناسبمحلدرواستفادهصحیح

ایمنی تیزی ات بالابر



:  دستگاه تراش
oشیبخاطمینانطورهببایدهاماشینکاریروغنونظافتوتعمیربهشروعازقبل

.ساختمتوقفراآن ها
oباکارایناستلازمازتعمیرپسیاآزمایشمنظوربههاماشینانداختنراههنگام

یفننمایندهیاوفنیمدیرنظرتحتفنیمتخصصینوسیلهبهمطمئناب ار
.گیردانیاماوذیصلاحیت

oهایمحلدر کاملارندهومرغکدستگاهبایدتراشعملشروعازقبل
.باشندشدهمحکخود

oنیرویازتنزانظام چزارونظامسه(تعویض)کردنپیادهیاوشدنسوارهنگام
.(استانگی مخاطرهدوارماشیننیرویازاستفاده).شوداستفادهدست

oرویازرانظامسهمخصوصآچاربایددستگاهرویکارنمودنمحکازپسبلافاصله
.برداشتآن

oحالدرکار هنگامیکهرندهکردنمی انیاکارگیریاندازهبهمبادرت
.استمحضخطایاست گردش

oشودپوشاندهحفاظتیکلاهکبانظامسههایگیرهبرآمدگی.

 ( تراش و سنگ زنی)ایمنی ماشین آلات



:  دستگاه تراش
oقرارراستدستدرآنسروچپدستدربایدسوهاندستهکاری سوهانموقعدر

.گیرد
oرندهوودنماستفادهمخصوصهایلایهازبایدگیر قلدرهاتیغهارتفاعتنظیبرای

.شودگیرمحکقلدرپیچدوباحداقلباید
oتراشازناشیهایبرادهپرتابخطرهمواره چونشدخزیادنبایدکاررویبر

.داردوجودکارقطعه
oباشدخاموشدستگاهکاریگریسوکردنپاکهنگام.
oندببالاداخلازراهاآستینوبسوشدتنبهچسبیدهلباسهمیشهبایداپراتور .
oفولادیهپنیایمنیکفشوحفاظتیعینکازتراشماشینباکارهنگامبایداپراتور

.نمایداستفاده
oواتکرگردن شالدستکشوبندپیشگشاد هایلباسپوشیدنازبایداپراتور

نماییدخودداریدوارهایهدستگامیاورتدرراانگشتروبازوبندمچیساعت
oبسوشاندسربندباحتماراخودبلندموهایبایداپراتور.

 ( تراش و سنگ زنی)ایمنی ماشین آلات



:  دستگاه تراش
oشویدمطمئندستگاهارتینگسیستبودنسالازکاربهشروعازقبل.

oرابارلحموکردنبلندصحیحنحوهارگونومیوبزداشتیوایمنیاصولبایداپراتور
.نمایدرعایت

oشدن دیکدستگاهچرخندهومتحرکهایقسمتبهنباید.
oکردرهادستگاهرویتعمیراتیاب اردیگرونظامسهآچارنباید.
oربطوبایدزنییرهاوهافلکهتسمهوهادندهچرخمانندگردشحالدرهایقسمت

.شوندگذاریحفاظمناسبی
oل ممو وظایفشرحهمراهبهکارگ ینیحکدارایدیده آموزشفردیبایداپراتور

.باشدآنرعایتبه
oنیایماصولوماشینباکارزمینهدرلازمهایآموزشماشینیهرباکارانیامازقبل

.بگیریدفرارانیازمورد

oرلکنتدقتبهرامختلفحرکاتتنظیهایاهرمماشین انداختنکاربهازقبل
.نمایید

oدهشبازآنزاتعمیرات جزتچنانچهونکنیدجدادستگاهرویازرامحافظهایقاب
.شوندنصبخودمحلدرتعمیرازپسبلافاصلهبایداند

 ( تراش و سنگ زنی)ایمنی ماشین آلات



:  دستگاه تراش
oدنمائیاستفادهبزتردیدجزتدستگاهرویبرشدهنصبموضعیروشناییاز.
oنبود)آنایمنیتیزی اتودستگاهعملکرددرمشکلگونههروجودصورتدر

انداز راهسیستدرنقصدستگاه موضعیروشناییدرنقصخود محلدرحفاظ
بهارموضوعونمودهخودداریکارادامهیاوشروعاز(...والکتریکیسیستدرنقص

.دهیداطلاعخودسرپرست

oوهادستگاهمیاورتوکارمحیطدر...وضایعاتوآلاتاب ارمواد پاشوریختاز
.نمائیدرعایترانظافتونظونمودهخودداریتیزی ات

oنماییدمحککارسطحدرگیرهباراقطعهکارشروعازقبل.
oنمائیداستفادهصورتشیلدزیرطبیعینکازطبیعینکداشتنصورتدر.
oدستیجارویوبرسازازهادستگاههایبرادهکردنتمی برایکاراتمامازبعد

آهنیهایبردادهبرایرباآهنیاومخصوصچنگگیامکندهدستگاهیاومناسب
دلیلهبنکنیداستفادههابرادهپاکسازیجزتفشردههوایازهرگ ).نماییداستفاده
هنگامدرهرگ (پلیسهپرتابازناشیچشمیحوادثکاهشوصداسروکاهش
.نفرماییدآنکردنتمی بهاقدامدستگاهبودنروشن

oهایتگاهدسباکاربهمیازکارطبپ شکتایئدبابیناییمشکلاتداشتنصورتدر
.هستیدمناسبدیدنیازمند

oهایاهدستگباکاربرایبیناییسلامتتاییدجزترااپتومتریسالیانهمعاینات
.دهیدانیاممناسبدیدنیازمند

oاسبمنکارلباسایمنی کفشایمنی شفافعینک:نیازموردفردیحفاظتوسایل

 ( تراش و سنگ زنی)ایمنی ماشین آلات



oازبخارجبهکهایطرفهیکدرهایبایدکارگرانتعدادتناسببهکارسالنهردر
معابریاوراهروهابهم بوردرهایوباشدداشتهوجودنیاتدرهاینامبهشوند

.شوندمنتزیساختمانخروجی
oهایچراغیاوعلایوسیلهبهبایدوباشدقفلنبایدوقتهیچنیاتخروجیدرهای

.باشدمشخصداخلازمخصوصی
oومتر۵اولطبقه)طبقهدوازبلندترهایساختماندرپاگردهاوهاپلکانکلیه

تهساخنسوزساختمانیمصالحباباید(شودمیمحاسبهمتر۴کدامهرطبقاتسایر
.شوند

oاتدرعرضاندازهبهایفاصلهلااقلبایدشودمیبازپلکانطرفبهکهدرهایی
.باشدداشتهتوقفبرایپلهنخستین

oماعلامخصوصوسایلبایدرودمیحری،بروزاحتمالبیشترکههاییکارگاهدر
.شودشنیدهخطراعلامکارمحوطهتمامدرکهطوریبهرودبکار(آژیر)خطر

oکهمخازنیوهاتانکدرراکارخانهنیازموردمحترقهمواداستموظفکارفرما
ارکمحلازبایدهاتانکومخازناینونمایدنگزداریباشندآتشمقابلدرمقاوم
.باشندداشتهکافیفاصلهومی ا

oداردوجودالاشتعالسریعیاالاحتراقسریعموادیاومنفیرهموادکهنقاطیدر
ممنوعبایدآنزاامثالوفندکوکبریتحملوکردنروشنودخانیاتاستعمال

.گردد

،ایمنی حری



oبردهرکابهونصبوساختهطوریوبودهحفاظدارایبایدالکتریکیادواتووسایل
.باشدنداشتهوجودسوزیآتشوزدگیبرقخطرکهشود

oکهیاشخاصتوسطفقطبایدالکتریکیادواتووسایلتنظییاوامتحانونصب
موردراآنکاربهشروعازقبلمتخصصوگیردانیامباشدمحرزآنزافنیصلاحیت
.دهدقرارآزمایش

oردپری کافیمقداربهاستلازمآزادومتحرکهایسیازدیادازجلوگیریبرای
.نموداستفادهآنزاازبتوانسزولتبهتاگرددنصبمناسبهایمحل

oوهاحفاظهمچنینومتعلقاتوهابستوهالولهوبرقهایکابلزرهوهاپوشش
ایبرنیستندبرقفشارتحتمستقیماًکهبرقوسایلفل یهایقسمتسایر

.باشندداشتهموثریزمیناتصالبایداحتمالیخطراتبروزازجلوگیری
oاتباشندکمقاومتنتییهدروکافیضخامتدارایبایدزمیناتصالهایسی

بوجود،عایشدنخرابیاورفتنبینازاثردرکهاحتمالیجریانحداکثربابتوانند
درکهشودبینیپیشوسایلجریانمداردربایدضمناً.باشندداشتهاستقامتآید

ایمدارتمامگرددزمینبهبرقجریاناتصالموجبکهنقصیشدنپیداصورت
.کندقطعراآنمعیوبقسمت

oهوسیلبهبایستیرودمیزمیناتصالهایسیبهصدمهاحتمالکهنقاطیدر
.نمودمحافظتراآنزامکانیکی

ایمنی برق



oعای،بدونفل یهایقسمتدارایکهمتحرکالکتریکیهایدستگاهمورددر
:آیدعملبهزیراحتیاطاتبایددائیاکنندکارمتناوبجریانبااینکهازاعباشند

oزمینالاتصبخشیاطمینانطوربهبایستیم بوروسایلعای،بدونفل یهایبدنه
.باشدولت2۵۰ازکمترفشاربادائجریانکهاینمگرباشندداشته

oاستممنوعولت2۵۰ازبیشولتاژبامتحرکالکتریکیهایدستگاهبردنکاربه.
oلتاژوباجریانیبایدنباشدمقدورموثرزمیناتصالسیبردنبکارکهمواردیدر

.شودبردهکاربهکمتر
oزافقطبایداشتعالقابلموادمیاورتدرهمچنینواشتعالبهآمادههایمحیطدر

الاشتعاییادعدملحاظازکهشوداستفادهمتحرکیالکتریکیمخصوصوسایل
.باشدبخشاطمینان

oزمینهبوقطعجریانمنبعازکلیدوسیلهبهراآنبایدبرقشبکهتعمیرمدتدر
.کردبرقرارمستقیاتصالنی شبکههایسیبینل ومصورتدرونمودمتصل

oوآلاتماشیننصبیاتعمیرداردوجودبرقفشارتحتخطوطکهمحیطیدر
اکیداًنمایدزدگیبرقاییاداستممکنکهدیگرهرعملیاکشیسییاهادستگاه
.بودخواهدمیازآنانیامبرقجریانقطعازپسفقطوممنوع

oسایروهالکتریسیتفشاربامناسبعای،روپوشدارایبایدبرقهایکابلوهاسی
ونصبفنیاصولرویوبوده(...وساییدگیوضربهگرما رطوبت )موجودشرایط
.باشندگرفتهقرارکانالیاولولهدرالامکانحتی

ایمنی برق


